Noter for Vestbyseterveien
Tall system

Start: 
I vdl v ved parkering
Lengde: 
Ca. 3 km

Utfordring for kartleseren. Husk ikke ta lange pauser!

Kun oppover med bra flyt, men mange svinger. Vær obs på at mange svinger er feildosert. Ingen spesielt stygge steder, bortsett fra på utsiden av veien. Bruno Arntsen 12/12-2004
Start   til 6H  100  6V  50

5H>4 til 3V+<og>4/∩  30  4H+ til 
∩ til 4V til 5H til 4V-/∩ Lg til 
6H  h.m./∩(hopp) 30  4V  30 
4H- til ∩ og gupp  80 
! ∩ til 5V->4-  30  ∩  til  
4H->3  20 ∩  80  3V+<og>  
3H Lg <6>4+  til ∩  til  
4V-/∩ Lg </∩  80   
4V+  til  ∩  til  4V- til  5H Lg  
til  ∩  til 5V+  til ∩  
!!4V Lg, ikke kutt  20  3H Lg til
5V-/∩  20  3H  til 4V  til 3H til  
3V 5H/lite ∩  MÅL  30  4V  30  ∩ 
STOPP!!
